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Lietuvos vandens telkiniai 
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Melsvabakterės – seniausi fotosintezę vykdantys prokariotiniai organizmai 
žemėje. 

Melsvabakterės vandens telkiniuose sukelia vandens ”žydėjimus”, kurie  
 
    
    
    

Kas yra melsvabakterės? 
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Anabaena Planktothrix Microcystis Aphanizomenon 

4 

mažina telkinių rekreacinę vertę (turizmas, mėgėjiška žvejyba, kt.) 

kelią grėsmę žmogaus  ir gyvūnų sveikatai, 
 patiriami ekonominiai nuostoliai.  
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Europos vandens telkiniuose fiksuoti 3236 vandens “žydėjimo” atvejai 
(Harmful Algae Event Database (HAED), http://http://haedat.iode.org)  

Melsvabakterių ir dumblių „žydėjimai” 
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Melsvabakterių „žydėjimai” 
 

Identifikuota apie 150 cianotoksinų rūšių. 

Melsvabakterės gamina toksinius junginius (cianotoksinus). 

Apie 60 % nustatomų melsvabakterių sukeliamų vandens „žydėjimų“ yra toksiški. 
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Cianotoksinai  

Dermatotoksinai Neurotoksinai Citotoksinai 

Cikliniai peptidai Alkaloidai Liposacharidai 

Hepatotoksinai pagal poveikį  

pagal cheminę 
sudėtį 

alerginės reakcijos kepenys ir virškinimo 
sistema 

nervų sistema hepatotoksinis, 
neurotoksinis 

Melsvabakterių toksinai (cianotoksinai) 
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maudantis, nurijus vandenį iš „žydinčio” telkinio; 
per odą; 
įkvėpus aerozolio pavidalu vandens daleles. 
 
 

įkvėpus 

per odą 

nurijus 

Vandens sportas Vandens gyvūnai Maudantis 

Rekreacija: 

Maistas: 

Cianotoksinų patekimo į žmogaus organizmą keliai 
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žuvis, moliuskai, jūros gerybės, daržovės; 
geriamas vanduo 
 

Daržovės  

pagal http://epa.gov 
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Cianotoksinų poveikis žmogaus sveikatai 

Gyvūnams Žmogui 
Smegenys 
Kelias: nurijus 

Kvėpavimo sistema 
Kelias: įkvėpus 

Virškinimo sistema 
Kelias: nurijus, įkvėpus, 
su maistu 

Kūnas 

Organai 

Nervų sistema 

Kelias: nurijus 

Kelias: nurijus 

Kelias: kontaktas 
su oda 

pagal http://www.beachapedia.org/ 

Simptomai: 
Vėmimas 
Nuovargis 

Pasunkėjęs kvėpavimas 
Dusulys 
Kosulys 

Drėbulys 
Kepenų nepakankamumas 

Kvėpavimo funkcijos sutrikimas, 
sukeliantis mirtį 

 

Pagrindiniai simptomai: alerginės reakcijos, niežulys; kvėpavimo takų sudirginimas; akių perštėjimas; 
nosies, gerklės gleivinių sudirginimas; vėmimas; pilvo skausmai; galvos 
skausmai 

http://www.beachapedia.org/


Dermatotoksinai 

• Odos ir gleivinių sudirginimas; 

• Alergija, bėrimai; 

• Dermatitas. 

Liposacharidai  
Lynbyatoksinai 
Aplysiatoksinas 

Cianotoksinai 

• Paraudimas, bėrimas; 

• Niežulys; 

• Gleivinių paburkimas 

Poveikis: Simptomai: 
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Hepatotoksinai 

• Ardo kepenų ląsteles, raumeninį audinį 
• Slopina fosfatazės aktyvumą,  
• Slopina serino, treonino sintezę 
• Mažina lytinių hormonų kiekį, reprodukciją 
• Sutrikdo virškinimo sistemos veiklą 
• Dermatitas, plaučių uždegimas 
• gali sukelti vėžinius susirgimus 

Cianotoksinai 

Poveikis: 

Mikrocystinai (>80 izomerų)  

Nodularinai (10 izomerų) 

Nepažeistos kepenys Pažeistos kepenys 

vaizdas pro mikroskopą 

• Pykinimas, vėmimas 
• Pilvo skausmas 
• Galvos skausmas 
• Gerklės skausmas 
• Sausas kosulys 
• Pūslelės burnos gleivinėje arba aplink burną 

Simptomai: 
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Neurotoksinai 

• Sutrikdo nervų sistemos veiklą 
• Sutrikdo kvėpavimo funkciją 
• Blokuoja natrio ir kalio jonų kanalus 
• Širdies aritmija 
• Alzhaimeris 
• Parkinsonas 
• Išsėtinė sklerozė 

Cianotoksinai 

Poveikis: 

• Bendras silpnumas 
• Mieguistumas 
• Galvos svaigimas 
• Dilgčiojimas lūpų, liežuvio, burnos gleivinės 
• Nerišli kalba 
• Seilėtekis 
• Kvėpavimo funkcijų sutrikimas ir/ar paralyžius 
• Dusulys 
• Raumenų paralyžius 

Simptomai (pajuntami per 30 min.): 
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Anatoksinai  (3 izomorfos) 
Saksitoksinai (>57 izomorfos) 
BMAA (β-Methylamino-Lalanine) 



Citotoksinai – hepatotoksinis,neurotoksinis poveikis 

• Slopina baltymų, glutationo, 
citochromoP450 sintezę 

• Kepenų, inkstų, blužnies, plaučių pažeidimai 
• Gastroenteritas 
• Dermatitas 
• Plaučių uždegimas 
• Genotoksinis poveikis 

Cianotoksinai 

Poveikis: 

• Karščiavimas 
• Galvos skausmas 
• Vėmimas 
• Pilvo skausmas 
• Viduriavimas 

Simptomai: 
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Cylindrospermopsinai  (3 izomorfos) 



 

Cianotoksinas 

 

LD50  

(injekcija į pilvaplėvę),  

µg/kg kūno svorio 

 

LD50  

(nurijus),  

µg/kg kūno svorio 

Mikrocystinai 45-1000 5000 

Mikrocystinas-LR 60 

Mikrocystinas-YR 70 

Mikrocystinas-RR 300-600 

Nodularinai 30-50 

Anatoksinas-a 250 >5000 

Saksitoksinas 10-30 5,7 

Cylindrospermopsinas 2100 per parą 

200 per 5-6 paras 

Cianotoksinų letali dozė LD50 
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Cianotoksinas 

 

LD50  

(injekcija į pilvaplėvę),  

µg/kg kūno svorio 

 

LD50  

(nurijus),  

µg/kg kūno svorio 

Mikrocystinai 45 – 1000 5000 

Mikrocystinas-LR 60 

Mikrocystinas-YR 70 

Mikrocystinas-RR 300-600 

Nodularinai 30-50 

Anatoksinas-a 250 >5000 

Saksitoksinas 10-30 5,7 

Cylindrospermopsinas 2100 per parą 

200 per 5-6 paras 

= Staigios mirties faktorius 

Cianotoksinų letali dozė LD50 
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Cianotoksinas 

LD50  

(injekcija į pilvaplėvę),  

µg/kg kūno svorio 

LD50  

(nurijus),  

µg/kg kūno svorio 

Mikrocystinai 45 – 1000 5000 

Mikrocystinas-LR 60 

Mikrocystinas-YR 70 

Mikrocystinas-RR 300-600 

Nodularinai 30-50 

Anatoksinas-a 250 >5000 

Saksitoksinas (STX) 10-30 5,7 

Cylindrospermopsinas 2100 per parą 

200 per 5-6 paras 

Cianotoksinų letali dozė LD50 
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STX 6 μg/kg = kobros nuodai 20 μg/kg 



Pavojaus lygiai rekreaciniams vandens telkiniams pagal Pasaulinės Sveikatos Organizacijos 
rekomendacijas (WHO, 2003) 

Pavojaus lygiai 

 

Melsvabakterės 

 

Mikrocystinai Rekomendacijos 

 

 Mažas 

<20 000 ląst./ml 

<10 µg/l chlorofilo-a 

<2,5 mm3/l biomasės 

 

<10 µg/l 

Informuoti visuomenę, tęsti 

monitoringą 

 

 Vidutinis 

20 000-100 000 ląst./ml 

10-50 µg/l chlorofilo-a 

2,5-12,5 mm3/l biomasės 

 

10-20 µg/l 

Informuoti visuomenę, apriboti 

maudymąsi 

 

Didelis 

100 000-10 000 000 ląst./ml 

>50-5 000 µg/l chlorofilo-a 

>12,5 mm3/l biomasės 

 

20-2 000 µg/l 

Informuoti visuomenę, uždaryti 

maudyklas (draudžiama  maudytis 

arba kita veikla vandenyje) 

 

Labai didelis 

>10 000 0000 ląst./ml 

>5 000 µg/l chlorofilo-a 

 

>2 000 µg/l 

Informuoti visuomenę, uždaryti 

maudyklas (draudžiama  maudytis 

arba kita veikla vandenyje) 
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Europos šalys, patvirtinusios nacionalinius aktus, reglamentuojančius vandens 
telkinių rizikos vertinimą pagal melsvabakteres (MB) 

*parengtos rekomendacijos dėl veiksmų 
 

 

Šalys 
 

Nustatomi rodikliai 
Nustatyti 

pavojaus lygiai 

Belgija  MB santalkos (stebėjimas kas savaitę), chlorofilas-a 

Čekijos Respublika MB ląst. sk., chlorofilas-a  2  

Estija Potencialiai toksinių rūšių gausumas 

Ispanija MB santalkos, cianotoksinai 3 

Italija MB santalkos, MB ląst. sk., chlorofilas-a, skaidrumas, bendras 

fosforas, intoksikacijos atvejai 

Lenkija Nustačius keliamą MB grėsmę sveikatai, MB stebėjimas vykdomas remiantis 

parengtais norminiais dokumentais 

Nyderlandai MB santalkos, ir/ar MB biomasė ar chlorofilas-a 2 

Prancūzija* MB santalkos, MB ląst. sk., mikrocystinai 

Suomija MB santalkos, MB ląst. sk., cianotoksinai 4 

Vengrija Chlorofilas-a, MB ląst. sk. ar mikrocystinai 

Vokietija Vandens skaidrumas, chlorofilas-a, MB biomasė, mikrocystinai 

Čekijos Respublika Vokietija Lenkija Ispanija Prancūzija 
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Vokietija 

Pavojaus lygis Stebimi rodikliai in situ 
 

Priemonės Papildomi MB rodikliai 

1 lygis 

Padidėjęs pavojus  

 

Pavienės MB arba vandens 

skaidrumas 1-2 m 

Didinti stebėjimų skaičių, 

informuoti visuomenę 

>1 mm3/l biomasė arba 

> 5 µg /l chlorofilas-a 

2 lygis 

Vidutinis pavojus 

 

Vizualiai matomos MB santalkos 

ar vandens skaidrumas 1,0-0,5 m 

Informuoti visuomenę, 

pateikti rekomendacijas  

>3 mm3/l biomasė arba 

> 15 µg /l chlorofilas-a 

3 lygis 

Didelis pavojus 

 

MB santalkos ženklios arba 

vandens skaidrumas < 0,5 m 

Informuoti visuomenę, 

pateikti rekomendacijas 

arba uždaryti maudyklas 

>15 mm3/l biomasė arba 

> 75 µg /l chlorofilas-a 

Europos šalys, patvirtinusios nacionalinius teisinius aktus, reglamentuojančius 
vandens telkinių rizikos vertinimą pagal melsvabakteres (MB) 
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Vokietija 

Pavojaus lygis Stebimi rodikliai in situ 
 

Priemonės Papildomi MB rodikliai 

1 lygis 

Padidėjęs pavojus  

 

Pavienės MB arba vandens 

skaidrumas > 2 m 

Didinti stebėjimų skaičių, 

informuoti visuomenę 

>1 mm3 biomasė arba 

> 5 µg /l chlorofilas-a 

2 lygis 

Vidutinis pavojus 

 

Vizualiai matomos MB santalkos 

ar vandens skaidrumas 1,0-0,5 m 

Informuoti visuomenę, 

pateikti rekomendacijas  

>3 mm3 biomasė arba 

> 15 µg /l chlorofilas-a 

3 lygis 

Didelis pavojus 

 

MB santalkos ženklios arba 

vandens skaidrumas < 0,5 m 

Informuoti visuomenę, 

pateikti rekomendacijas 

arba uždaryti maudyklas 

>15 mm3 biomasė arba 

> 75 µg /l chlorofilas-a 

Europos šalys, patvirtinusios nacionalinius teisinius aktus, reglamentuojančius 
vandens telkinių rizikos vertinimą pagal melsvabakteres (MB) 
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Maudyklų vandens kokybės vertinimas pagal meslvabakteres (MB) Lietuvos telkiniuose 
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Lietuvos higienos normos HN 92:2007 „Paplūdimiai ir jų maudyklų vandens kokybė“   

Lietuvos higienos normos HN 92:2018 „Paplūdimiai ir jų maudyklų vandens kokybė“   

maudymosi sezono metu vykdyti MB išplitimo stebėseną 
vizualiai pagal sudarytą maudyklos vandens kokybės 
stebėsenos kalendorinį grafiką; 

intensyvaus  vandens  žydėjimo  metu  atlikti  MB  tyrimus 
pagal   LST   EN 15204:2007.  Vandens  kokybė. Fitoplanktono  
nustatymo,  taikant  atvirkštinę  mikroskopiją  (Utrmöhl‘o 
būdą), vadovas; 

Informuoti visuomenę apie sveikatai keliamą grėsmę 
(paplūdimyje ir visuomenės susitelkimo vietose, miesto ar 
rajono spaudoje, savo interneto svetainėje ir (ar) kitomis 
priemonėmis; 

Maudyklų vandens charakteristikų reikalavimai - MB išplitimo galimybių vertinimas  

Kauno marios, 2019 m.  



 

 

 

Maudytis 

draudžiama 

 

Maudyklų vandens kokybės vertinimas pagal meslvabakteres (MB) Lietuvos telkiniuose 
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nustačius MB kiekį > 20 000 ląst./ml, rekomenduoti 
nesimaudyti 

nustačius MB kiekį > 100 000 ląst./ml, uždrausti maudytis 
maudykloje 

 

 

 

Maudytis 

draudžiama 

 

Maudytis 
draudžiama 

 

 

 

Maudytis 

draudžiama 

 

Maudytis 
nerekomenduojama 

Kauno marios, 2019 m.  Simnas, 2019 m.  



Jieznas 

Širvio ež. 

Simnas 
Gineitiškių ež. 

Kauno marios 

Didžiulio ež. 

Gauštvinis 

Mastis 

Lūkštas 

Snaigynas 

Lentvario tv. 

Margis 

Rėkyva 
Talkša 

Balsys 

Niedulis 

Ūdrijos ež. 

Gulbinas 

Pabezninkai 

Germantas 

Gilius 

Salinis 

Kuršių marios 

Lietuvos ežerų vandens kokybė pagal melsvabakterių rodiklius 
(Gamtos tyrimų centro 2008-2019 m. duomenys) 

Mažas (<10 µg/l chl-a, <2,5 mm3/l biomasė) 

Vidutinis (10-50 µg/l chl-a, 2,5-12,5 mm3/l) 

Didelis (>50 µg/l chl-a, >12,5 mm3/l) 

Gera vandens kokybė 

Rizikos lygiai (pagal PSO, 2003): 
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Geriamam vandeniui 
nustatyta norma 1 µg/l 
(PSO, 2003) 

µ
g
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Mikrocystinai 
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Cianotoksinų koncentracijos Lietuvos ežeruose 
(Gamtos tyrimų centro 2008-2019 m. duomenys) 
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Mikrocystinai 
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Cianotoksinų koncentracijos Lietuvos ežeruose 
(Gamtos tyrimų centro 2008-2019 m. duomenys) 
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Cianotoksinų koncentracijos Lietuvos ežeruose 
(Gamtos tyrimų centro 2008-2019 m. duomenys) 
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Neurotoksinai (anatoksinas-a, saksitoksinas,) 
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anatoksinas-a 

saksitoksinas 
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Vandens telkinys 
 

Simptomai 
 

Šaltinis 

 

Vištyčio ežeras 

raudonos dėmės, niežulys, 

pakilusi temperatūra, 

jautrumas vandeniui 

„Žydinčiame Vištyčio ežere išsimaudžiusią šeimą 

užpuolė alergija”. Naujienų portalas 15min.lt, 2012 

liepos 10 d. 

 

 

Kalotės ež. 

bėrimai “Kodėl išberia išsimaudžius Kalotės ežere?” Pajūrio 

regioninio parko internetinė svetainė, 

https://www.pajuris.info 

 

Alsakio ež. nugaišo du šunys asmeninė informacija 

Dauniškis alergija asmeninė informacija 

Baltijos jūra 

 

alergija asmeninė informacija 

https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/sveikata/
zydinciame-vistycio-ezere-issimaudziusia-seima 

Lietuvos ežeruose fiksuoti melsvabakterių “žydėjimų” atvejai, sukėlę pavojų žmogaus 
sveikatai 
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https://www.pajuris.info/index.php?option=com_content&view=article&id=96&Itemid=110&lang=lt


,,DUMBLIAI – EKONOMIŠKAI PAGRĮSTŲ VANDENS EKOSISTEMŲ 
PASLAUGŲ DALIS“ 

Projektą finansuoja: Projektą įgyvendina: 

“Žydintys” Lietuvos vandens telkiniai 

ArcGis programėlė 

http://algaeservice.gamtostyrimai.lt/ 

Pažymėk „žydintį“ vandens telkinį: 

22 



Ačiū už dėmesį  

Šventosios upė ties Mikieriais 


